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SAUNA BARRIL

Paso Ol - -
, é Use toallas o ropa ligera al interior del
Ponte cémodo 5 é = | saun:

Verifica la temperatura / entre 60-80°C.

paSO O & | La temperatura de adecuada debe estar

Programa e| tiempo preferencia y capacidad de tolerancia al
calor

Pas() 03 Utiliza el contador de tu equipo para hacer
0 ciclos de 10, 15 0 20 minutos, segun su

paSO 04 3 | ) Aplica agua con esencia a las piedras, esto

P
generara el ambiente humedo al sauna,
Usa el balde y cuchara TJ\ | aumentara la temperatura y podra disfrutar

de su aroma

Toma un tiempo para que tu cuerpo se

Paso 05
q . ,
: 1 \*L+| aclimate de nuevo, toma una ducha fria
Al salir del sauna '+ | como terapia de contrste.



